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ค�ำน�ำ
ส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 

พระราชด�ำริ (ส�ำนักงาน กปร.) ได้จัดให้มีการประกวดผลงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง ครั้งที่ 1 ในปี 2550 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ตัวอย่างความส�ำเร็จ 
ของบุคคล ชุมชน และองค์กรภาครัฐและธุรกิจ ที่ได้น้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต การพัฒนาชุมชน และการบริหารจัดการองค์กร 
จนประสบความส�ำเร็จและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม

จากการประกวดผลงานฯ ท่ีผ่านมา นายสมมาตร บุญฤทธิ์ ได้รับรางวัลจาก 
การประกวดในประเภทประชาชนท่ัวไป ซึ่งเหมาะสมที่จะเป็นตัวอย่างให้แก่บุคคล
ทั่วไปที่สนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้ความส�ำเร็จ ส�ำนักงาน กปร. จึงพิจารณาเห็นสมควรให้  
นายสมมาตร บุญฤทธิ์ เป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง โดยในเบื้องต้น ส�ำนักงาน กปร. 
ได้จัดพิมพ์หนังสือคู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อเป็นคู่มือให้ผู้ที่สนใจได้เข้าใจและมองเห็นภาพการน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและส่วนรวม

สดุท้ายนี ้ส�ำนกังาน กปร. ขอขอบคณุนายสมมาตร บญุฤทธิ ์เป็นอย่างยิง่ทีใ่ห้ความ
อนุเคราะห์ข้อมูลและรูปภาพในการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือ
ตัวอย่างความส�ำเร็จการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเล่มนี้ จะเป็นแนวทาง 
ในการด�ำเนินชีวิตและด�ำรงตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไป

ส�ำนักงาน กปร.



ข้อมูลส่วนตัว
ชื่อ : 	 นายสมมาตร บุญฤทธิ์
การศึกษา : 	 ประโยควิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ช่างโลหะวิทยา
สถานภาพ : 	สมรสกับนางปราณี บุญฤทธิ์ มีบุตร - ธิดา รวม 2 คน
สถานที่ตั้ง : 	 หมู่ 8 บ้านศรีวิไล ถนนก�ำแพงเพชร-พิจิตร ต�ำบลมหาชัย 
	 อ�ำเภอไทรงาม จังหวัดก�ำแพงเพชร 
โทรศัพท์ : 	 08 6207 1285 

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
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จุดเร่ิมต้นของความส�ำเร็จ
ในปี 2540 นายสมมาตรมีโอกาสไปดูงานที่ญ่ีปุ่นขณะเป็นพนักงานบริษัท 

แห่งหนึ่งในประเทศไทย และเห็นว่าเกษตรกรที่นั่นมีความเป็นอยู่ท่ีดี มีรายได้ 
เป็นกอบเป็นก�ำ สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ จึงเกิดแนวคิดอยากท�ำงาน
ด้านเกษตรข้ึนมาบ้าง ประกอบกับประเทศไทยช่วงนัน้เกดิวกิฤตเิศรษฐกจิ ท�ำให้การ 
ด�ำรงชวิีตในเมอืงมีค่าครองชีพสงู รายได้ไม่เพยีงพอ ขณะเดยีวกนัสขุภาพเสือ่มโทรม
ลงทุกวันเนื่องจากสถานที่ท�ำงานเป็นโรงงาน จึงตัดสินใจลาออกจากงานกลับบ้าน
ภรรยาท่ีจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีที่ดินอยู่ประมาณ 2 งาน จากน้ันลงทุนเปิดสถานี
บริการน�้ำมันเพื่อเลี้ยงชีพ แต่ไม่ประสบความส�ำเร็จเพราะปัญหาเงินเชื่อจากลูกค้า 
จึงตัดสินใจขอใช้ที่ดินของพ่อภรรยาประมาณ 30 ไร่ มาท�ำการเกษตร เริ่มแรกใช้ 
สารเคมเีป็นตวัช่วย หวังให้พชืเจรญิเตบิโตเรว็เพือ่ขายท�ำรายได้ แต่ไม่ประสบความส�ำเร็จ 
เพราะไม่มีความรู้ด้านเกษตรและต้องพึ่งพาแรงงานจากภายนอกตลอดเวลา 
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จนกระทั่งปี 2548 ได้เข้าไปอบรมหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง ในศูนย์ศึกษา
การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดเชียงใหม่ และการอบรม
ครั้งนั้นถือเป็นจุดเปลี่ยนของชีวิต โดยให้รู้จักวิเคราะห์ตนเองว่าท�ำไมท�ำแล้วยังมี
หนี้สินและยากจนอยู่ ด้วยการท�ำบัญชีครัวเรือนที่สอนให้คนในครอบครัวช่วยกัน 
ลดรายจ่ายและท�ำเกษตรแบบพออยู่พอกิน จากน้ันเมื่อกลับมาจึงได้น�ำความรู้ 
มาประยุกต์ใช้กับพื้นที่การเกษตรที่มีอยู่ โดยเปลี่ยนจากการเพาะปลูกที่ใช้สารเคมี 
ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงศัตรูพืชเป็นตัวช่วยเพื่อเพิ่มผลผลิต มาเป็นการใช้ปุ๋ยหมัก  
ปุ๋ยอินทรีย์ น�้ำหมัก และสารไล่แมลงจากน�้ำส้มควันไม้ ซึ่งท�ำเองด้วยวัสดุที่มีในพื้นที่ 
ท�ำให้เห็นเป็นรูปธรรม สามารถลดต้นทุนในการท�ำการเกษตรได้มากและเริ่มมีก�ำไร
เพิ่มขึ้น
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แรงบันดาลใจในการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

นายสมมาตรด�ำเนินการเกษตรโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี ใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ โดยมีแนวคิดว่าคนเราอยู่กับที่ไม่ได้  
ต้องเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และประพฤติตนตั้งอยู่ในคุณธรรม ไม่เน้นวิธีท�ำให้ม ี
รายได้เพิ่ม แต่ให้ความส�ำคัญกับการลดรายจ่าย โดยเร่ิมจากการท�ำบัญชีครัวเรือน
ของตนเอง และพบว่าหนึง่ในสามของรายจ่ายคอืรายจ่ายด้านความเป็นอยู่ ท�ำให้ตน 
จงึพยายามลดรายจ่ายเพือ่เพิม่รายได้ โดยลดรายจ่ายต่างๆ ทีไ่ม่จ�ำเป็น เลิกอบายมขุ
ทั้งหลาย ใช้สินค้าของไทย ลดสิ่งฟุ่มเฟือยที่ไม่จ�ำเป็น และเครื่องดื่มที่มีสารกระตุ้น
คาเฟอีน เน้นหลักการพึ่งตัวเอง พร้อมทั้งรู้จักประเมินศักยภาพของตนเพื่อประกอบ 
อาชีพอย่างพอประมาณ โดยลดต้นทุนการผลิตในการปลูกชมพู ่ ซึ่งจากเดิม 
ปลูกมากถึง 20 ไร่ ลดเหลือเพียง 6 ไร่เท่านั้น ท�ำให้แรงงานเพียง 2 คน คือตนเอง 
กบัภรรยาสามารถดแูลได้อย่างมปีระสทิธภิาพ หากปลกูมากกว่านีจ้ะดูแลได้ไม่ทัว่ถึง  
ต้องจ้างแรงงานเพ่ิม ซึ่งท�ำให้ต้นทุนสูงข้ึน นอกจากการปลูกชมพู่เป็นหลักแล้ว  
นายสมมาตรยังวางแผนท�ำการเกษตรอีกหลายชนิด เช่น เพาะเห็ดฟาง เลี้ยงปลา 
เลี้ยงหมู (หมูหลุม) ท�ำปุ๋ยอินทรีย์ น�้ำหมัก และน�้ำส้มควันไม้ไว้ใช้เอง เน้นการลงมือ
ด้วยตนเอง พึ่งพาตนเอง มีการปลูกพืชแบบผสมผสาน การขยายพันธุ์ไม้ผล รวมถึง
มีการใช้ประโยชน์จากวัสดุทางการเกษตรให้คุ้มค่า ใช้หลักความสมดุลทางธรรมชาติ 
ไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม
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ประเทศชาติ ประชาชน
สมดุล ยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง

มีภูมิคุ้มกันในด้านวัตถุ/สังคม/ 
สิ่งแวดล้อม/วัฒนธรรม

ทางสายกลาง

ความรอบรู้
ความรอบคอบ

ความระมัดระวัง

คุณธรรม
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน

ความเพียร 
มีสติปัญญา

พอประมาณ

มีเหตุผล

ความพอเพียง

บนพื้นฐาน

น�ำสู่

มีภูมิคุ้มกัน

ในตัวที่ดี

ที่มา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง,
ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ความพอประมาณ
ท�ำการเกษตรโดยค�ำนงึถงึศกัยภาพของตนเอง เน่ืองจากมแีรงงานเพียง 2 คน  

ในพื้นท่ีจ�ำนวน 30 ไร่ เรียนรู้พืชชนิดนั้นเป็นอย่างดีก่อนท�ำการปลูก สร้างความ 
ได้เปรียบโดยการปลูกพืช ผัก ผลไม้ที่หลากหลาย โดยเอาความสนใจของทุกคนมา 
ร่วมกันเพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดี ให้ความส�ำคัญกับการท�ำบัญชีครัวเรือน 
ท�ำให้สามารถทราบว่ารายจ่ายส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายประเภทใด  
นอกจากรายจ่ายด้านความเป็นอยู่ จึงจะสามารถอยู่รอด
และใช้จ่ายได้อย่างพอเพียง เน้นวิธีท�ำให้รายได้เพิ่ม 
โดยมเีหตุผลว่าเม่ือลดรายจ่ายแล้วรายได้จะเพิม่ขึน้เอง  
ไม่เน้นการจ้างแรงงานเพิ่ม
เพราะท�ำให้ต้นทุนสูงขึ้น 
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ความมีเหตุผล
คัดเลือกชนิดของผลไม้ที่จะปลูกอย่างมีเหตุมีผล ให้เหมาะสม

กับสภาพภูมิอากาศร้อน โดยได้รับประสบการณ์จากการปลูกชมพู่ใน 
ระยะแรกซึ่งไม่สามารถอยู่รอดได้เนื่องจากสภาพอากาศร้อนมาก 
มีการลดต้นทุนการเกษตรโดยการเพาะเลี้ยงไส้เดือน เนื่องจาก 
ไม่ต้องใช้สารเคมี แต่ใช้จุลินทรีย์ 180 ชนิดที่มีอยู่ในไส้เดือน  
ช่วยในการเร่งดอก ต้น ใบ รวมถึงการปรับปรุงบ�ำรุงดิน 
ให้อุดมสมบูรณ์ มีการวางแผนการขยายพันธุ์ไม้ผล การเลี้ยงกบ
และจิ้งหรีด ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง หาความรู้จากแหล่งต่างๆ 
เนื่องจากมีแนวคิดว่า อยู่กับที่ไม่ได้ ต้องเปลี่ยนแปลงปรับปรุงอยู่เสมอ 
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การมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ไม่ท�ำเกินก�ำลังความสามารถ

ของตน ลดความเสี่ยงให้น้อยที่สุด  
ไม่ค�ำนึงถงึผลประโยชน์สงูสดุ ปลกูพืช
หลากหลาย และลดต้นทุนการเกษตร
โดยผลิตน�้ำส้มควันไม้และเพาะเล้ียง
ไส้เดือน  ให้ความส�ำคัญกับการท�ำ
บัญชีครัวเรือน
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ความรู้
เกิดการเรียนรู้โดยศึกษาจากการชมวีดิทัศน์ เข้าร่วมงานการ

เกษตร รวมทัง้รายการโทรทศัน์ศกึษาทางไกลจากพระราชวงั 
ไกลกังวล โดยน�ำแนวคิดที่ได้รับมาทดลองปฏิบัติจริง
ด้วยตนเองจนเกิดความช�ำนาญ สามารถถ่ายทอด
ความรู ้เพื่อแลกเปลี่ยนความรู ้และประสบการณ์ 
ในด้านการบรหิารงานโดยใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
ความช�ำนาญทางการเกษตรและการเลี้ยงไส้เดือน 
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คุณธรรม
ซือ่สตัย์สจุรติ ขยนั อดทน จนประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงชวิีต เน้นแนวคดิ

ลดความอยากให้ได้ รูจ้กัแบ่งปันความรูแ้ละผลผลติต่างๆ โดยขยายผลให้ผูอ้ืน่สามารถ
น�ำเอาแนวคิดไปเผยแพร่และปฏิบัติจนเกิดผลส�ำเร็จเช่นเดียวกับตน

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง14



ผลส�ำเร็จจากการประยุกต์ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ผลจากการน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ท�ำให้ 
นายสมมาตรมีรายได้หมนุเวยีนตลอดปี เฉลีย่ไม่น้อยกว่าเดอืนละ 5,000 - 6,000 บาท 
ที่ส�ำคัญไม่ว่าราคาพืชผลอะไรจะตกต�่ำก็ไม่กระทบกระเทือน เพราะยังมีพืชตัวอื่น 
ทีท่�ำให้ตนเองและครอบครวัสามารถยงัชพีได้ ชวีติครอบครวัในวนันีจ้งึไม่มีความเสีย่ง 
เพราะด�ำเนินตามแนวทางพระราชด�ำริที่อยู่แบบพอเพียง นอกจากนี้ ด้วยความเป็น
คนซื่อสัตย์สุจริตและหมั่นใฝ่หาความรู้ จึงได้รับความเชื่อถือและไว้วางใจจากชุมชน
และได้รับการยอมรับจากหน่วยงานต่างๆ เช่น ส�ำนักงานเกษตรจังหวัดก�ำแพงเพชร  
ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดก�ำแพงเพชร ส�ำนักงานประมงจังหวัดก�ำแพงเพชร 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดก�ำแพงเพชร และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร และได้รับรางวัลจากหน่วยงานต่างๆ จนสามารถเป็นตัวอย่างความส�ำเร็จ
ในการขยายผลเผยแพร่แก่ผู้ที่สนใจศึกษาดูงานอย่างต่อเนื่อง 
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รางวัลความส�ำเร็จ
ปี 2541 

•	 รางวัลต้นแบบคนดีศรแีผ่นดนิ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง 
	 ของมนุษย์

ปี 2548

•	 รางวลัผูด้�ำรงตนอยูใ่นคณุธรรม จรยิธรรม และบ�ำเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม  
	 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม

•	 รางวัลหมอดินอาสาดีเด่น ส�ำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 9 กรมพัฒนาที่ดิน  
	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

ปี 2550

•	 รางวัลผู้ด�ำรงชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
	 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร

•	 รางวัลรองชนะเลศิโล่เกยีรติยศ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี การประกวดผลงาน 
	 ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 1 ประเภทประชาชนทั่วไป  
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก 
	 พระราชด�ำริ (ส�ำนักงาน กปร.)

ปี 2553 

•	 รางวัลบุคคลที่พัฒนาตนเองและครอบครัวโดยยึดหลักปรัชญาของ 
	 เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ 
	 สหกรณ์การเกษตร
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แผนที่

คู่มือตัวอย่างความส�ำเร็จ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง18
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ล�ำดับ	
   ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	

ประเภท	 จังหวัด	 โทรศัพท์
	   ส�ำนักงาน กปร.

	   ภาคกลาง

	 1	 นายประมาณ ประสงค์สันต์	 ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล	 กาญจนบุรี	 08 7903 0912
				    และกันดาร
	 2	 นายวินัย สุวรรณไตร	 ประชาชนทั่วไป	 ฉะเชิงเทรา	 09 8816 2825
	 3	 นายส�ำรอง แตงพลับ	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เพชรบุรี	 08 9076 4325
	 4	 นายณรงค์ บัวสี	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 กรุงเทพฯ	 08 7357 6999
	 5	 นายยวง เขียวนิล	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 นนทบุรี	 08 1929 9159
	 6	 นายปรีชา เหมกรณ์	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 กรุงเทพฯ	 08 5059 3555
	 7	 กลุ่มส่งเสริมและผลิตพันธุ์ข้าว	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 นนทบุรี	 08 0076 8989
		  ชุมชนบ้านไทรใหญ่
	 8	 ชุมชนบางรักน้อย	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 นนทบุรี	 08 1316 0805
	 9	 ชุมชนเพชราวุธ พัน.2	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 กรุงเทพฯ	 0 2521 1190
	 10	 เรือนจ�ำชั่วคราวเขากลิ้ง	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนภูมิภาค	 เพชรบุรี	 0 3246 5171
	 11	 ธนาคารเพื่อการเกษตร	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนกลาง	 กรุงเทพฯ	 0 2280 0180
		  และสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)
	 12	 กรมราชทัณฑ์	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนกลาง	 นนทบุรี	 0 2967 2222
	 13	 บริษัท ซองเดอร์ไทยออร์แกนิคฟู้ด	 ธุรกิจขนาดย่อม	 สุพรรณบุรี	 0 2967 1200-1
		  จ�ำกัด
	 14	 กลุ่มสตรีผลิตภัณฑ์ของใช้	 ธุรกิจขนาดย่อม	 เพชรบุรี	 08 9515 1128
		  ในครัวเรือน
	 15	 ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด	 ธุรกิจขนาดย่อม	 ระยอง	 0 3867 1382
		  สมศักดิ์แกลง เซอร์วิส
	 16	 บริษัท บาธรูม ดีไซน์ จ�ำกัด	 ธุรกิจขนาดกลาง	 ปทุมธานี	 0 2683 7322-3
	 17	 บริษัท บางจากปิโตรเลียม	 ธุรกิจขนาดใหญ่	 กรุงเทพฯ	 0 2335 4658
		  จ�ำกัด (มหาชน)
	 18	 บรษัิท ซเีอด็ยเูคชัน่ จ�ำกดั (มหาชน)	 ธุรกิจขนาดใหญ่	 กรุงเทพฯ	 0 2739 8000
	 19	 บรษิทั โทเทิล่ แอค็เซส็ คอมมนิูเคชัน่	 ธุรกิจขนาดใหญ่	 กรุงเทพฯ	 0 2202 8000
		  จ�ำกัด (มหาชน)

   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ			 

	 20	 นายทวี ประหา	 ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล	 มุกดาหาร	 09 9914 3917
				    และกันดาร
	 21	 นายแสนหมั้น อินทรไชยา	 ประชาชนทั่วไป	 อุดรธานี	 08 6167 8524
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	 22	 นายสุนัน เผ้าหอม	 ประชาชนทั่วไป	 ขอนแก่น	 08 0186 8617
	 23	 นายจันทร์ที ประทุมภา	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 นครราชสีมา	 08 9948 4737
	 24	 นางพิมพ์ โถตันค�ำ	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 สกลนคร	 08 0748 3133
	 25	 นายบุญแทน เหลาสุพะ	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เลย	 08 3346 0287
	 26	 กลุ่มข้าวคุณค่า ชาวนาคุณธรรม	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 ยโสธร	 08 7872 1672
	 27	 กลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืน	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 มหาสารคาม	 08 9618 4075
		  อ�ำเภอกันทรวิชัย
	 28	 ชุมชนบ้านท่าเรือ	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 นครพนม	 08 8335 5819
	 29	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 51	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนภูมิภาค	 บุรีรัมย์	 0 4463 1883
		  (ศึกษาสงเคราะห์นางรอง)
	 30	 บริษัท โสมภาส เอ็นจิเนียริ่ง	 ธุรกิจขนาดกลาง	 มหาสารคาม	 08 1052 1270
		  (2005) จ�ำกัด
	   ภาคเหนือ

	 31	 นายผล มีศรี		  ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล	 พะเยา	 08 7174 9928
				    และกันดาร
	 32	 นายสุพจน์ โคมณี	 ประชาชนทั่วไป	 นครสวรรค์	 08 1041 0911
	 33	 นายสมมาตร บุญฤทธิ์	 ประชาชนทั่วไป	 ก�ำแพงเพชร	 08 6207 1285
	 34	 นางเปรียวจันทร์ ต๊ะต้นยาง	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เชียงราย	 08 1706 9687
	 35	 นายประพันธ์ ศรีสุวรรณ	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 แพร่	 08 5252 2835
	 36	 นายบุญเป็ง จันต๊ะภา	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 เชียงราย	 08 9559 8350
	 37	 กลุ่มเกษตรท�ำสวนบ้านถ�้ำ	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 พะเยา	 08 1023 5598
	 38	 กลุ่มศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน	 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่	 เชียงราย	 08 1025 5598
		  เกษตรยั่งยืนต�ำบลเมืองชุม	
	 39	 ชุมชนบ้านดอกบัว	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 พะเยา	 08 2895 7321
	 40	 โรงพยาบาลหนองม่วงไข่	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนภูมิภาค	 แพร่	 0 5464 7458-60

	   ภาคใต้

	 41	 นายสมพงษ์ พรผล	 ประชาชนทั่วไป	 พังงา	 08 9123 1589
	 42	 นายสมชาย นิลอนันต์	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 สุราษฎร์ธานี	 08 9592 1764
	 43	 นายพินัย แก้วจันทร์	 เกษตรกรทฤษฎีใหม่	 ยะลา	 08 1388 5161
	 44	 ชุมชนบ้านบางโรง	 ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง	 ภูเก็ต	 08 1892 9204
	 45	 เทศบาลต�ำบลปลายพระยา	 หน่วยงานภาครัฐในส่วนภูมิภาค	 กระบี่	 0 7568 7141
	 46	 บริษัท พรทิพย์ ภูเก็ต จ�ำกัด	 ธุรกิจขนาดย่อม	 ภูเก็ต	 0 7626 1555
	 47	 บริษัท แปลนครีเอชั่นส์ จ�ำกัด	 ธุรกิจขนาดกลาง	 ตรัง	 0 2237 9070

ล�ำดับ	
   ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	

ประเภท	 จังหวัด	 โทรศัพท์
	   ส�ำนักงาน กปร.




